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WstęP

Program ten jest przeznaczony do pracy z czterotomowym podręcznikiem Fizyka. Podręcznik dla liceum i technikum. 
Zakres rozszerzony.

Zgodnie z nową podstawą programową (określoną w Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycz-
nia 2018 r.) nauczanie fizyki w zakresie rozszerzonym jest kontynuacją procesu kształcenia realizowanego w szkołach 
podstawowych. Dla większości uczniów nauczanie fizyki w zakresie rozszerzonym będzie kończyło się egzaminem 
maturalnym umożliwiającym kontynuowanie kształcenia na kierunkach ścisłych, technicznych i przyrodniczych.

W prezentowanym programie nauczania i odpowiadających mu kolejnych częściach podręcznika zaproponowano 
więc nie tylko omawianie zagadnień wyszczególnionych w podstawie programowej, ale także uzupełnienie i rozsze-
rzenie obowiązujących treści kształcenia.

Równocześnie dołożono starań, aby zgodnie z wymaganiami ogólnymi zawartymi w podstawie programowej 
w maksymalnym stopniu umożliwić uczniom zdobycie umiejętności:
•	 stosowania poznanych pojęć i praw do wyjaśniania procesów i zjawisk fizycznych,
•	 wykorzystywania i przetwarzania informacji podanych w różnych formach,
•	 budowania prostych modeli fizycznych i matematycznych do opisu zjawisk,
•	 planowania i wykonywania prostych doświadczeń i wnioskowania na podstawie ich wyników.

W trosce o jak najlepszą i jak najbardziej efektywną realizację programu nauczania przygotowano odpowiednią 
obudowę podręczników i dodatkowe materiały dydaktyczne.
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I. OGóLNe ZAłOżeNIA PROGRAMU

1. Zgodnie z Ramowym planem nauczania określonym rozporządzeniem MEN (Rozporządzenie Ministra Edukacji 
Narodowej z dnia 28 marca 2017 r.) kształcenie na poziomie rozszerzonym w zakresie przedmiotu fizyka w liceum 
i technikum obejmuje 314 godzin, co odpowiada 10 godzinom w cyklu nauczania:
•	 klasa 1 – 2 godziny tygodniowo
•	 klasy 2 i 3 – po 3 godziny tygodniowo
•	 klasa 4 – 2 godziny tygodniowo
i minimalnej realnej liczbie tygodni nauki w roku szkolnym (33 tygodnie w klasach 1, 2 i 3 oraz 25 tygodni w klasie 4). 
Prezentowany program można zrealizować w tej liczbie godzin.

2. Program służy realizacji obowiązującej podstawy programowej na wybranych, możliwie łatwych i interesujących 
treściach. Obejmuje on rozwinięcie wszystkich zagadnień zawartych w wymaganiach ogólnych i szczegółowych 
podstawy programowej przedmiotu fizyka w zakresie rozszerzonym.

3. Nauczanie fizyki w zakresie rozszerzonym powinno zapewnić uczniom zdobycie wiedzy i umiejętności umożli-
wiających uzyskanie jak najlepszego wyniku na egzaminie maturalnym i kontynuowanie kształcenia na kierunkach 
ścisłych, technicznych i przyrodniczych. Ponadto powinno przygotować uczniów do: samodzielnego uzupełniania 
wiedzy przyrodniczej, czytania ze zrozumieniem tekstów popularnonaukowych, rozumnego i krytycznego odbioru 
informacji medialnych, sprawnego funkcjonowania we współczesnym świecie oraz świadomego korzystania ze 
zdobyczy cywilizacji.

4. Zamierzone osiągnięcia uczniów zaplanowano tak, aby położyć nacisk na operatywność zdobywanej przez nich 
wiedzy i umiejętność samodzielnego jej zdobywania.

5. Aby nauczanie fizyki mogło przyczynić się znacząco do wypełnienia zadań przypisanych zreformowanej szkole, 
należy stosować takie metody pracy z uczniami, które będą wyzwalały ich aktywność, rozwijały zainteresowanie 
wiedzą przyrodniczą, a także kształtowały umiejętności uczenia się i samooceny.

6. Zadaniem szkoły jest stworzenie uczniom odpowiednich warunków do pracy na lekcjach fizyki (między innymi 
przez odpowiednie wyposażenie pracowni fizycznej) i do samodzielnego zdobywania informacji z różnych źródeł 
przez zapewnienie możliwości korzystania z internetu i dostępu do literatury popularnonaukowej oraz czasopism 
(np. „Foton”, „Neutrino” „Świat Nauki”, „Wiedza i Życie”).
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II. CeLe NAUCZANIA, KsZtAłCeNIA I WYChOWANIA

Cel strategiczny
Zdobycie przez ucznia wiedzy o prawidłowościach w przyrodzie i metodach ich poznawania oraz umiejętności umoż-
liwiających uzyskanie jak najlepszego wyniku na egzaminie maturalnym oraz kontynuowanie kształcenia w szkołach 
wyższych na kierunkach ścisłych, technicznych i przyrodniczych.

Cele ogólne programu

1. Stymulowanie i wspieranie rozwoju intelektualnego uczniów.
2. Inspirowanie do twórczego myślenia i rozwiązywania problemów w sposób twórczy.
3. Pogłębianie zainteresowania fizyką.

Ogólne cele edukacyjne

1. Uzupełnienie i usystematyzowanie wiedzy ucznia w zakresie fizyki i astronomii, umożliwiające pogłębienie rozu-
mienia roli nauki, jej możliwości i ograniczeń.

2. Uświadomienie roli eksperymentu i teorii w poznawaniu przyrody oraz znaczenia matematyki w budowaniu mo-
deli i rozwiązywaniu problemów fizycznych.

3. Rozwijanie umiejętności samodzielnego docierania do źródeł informacji i umiejętności ich krytycznej selekcji.
4. Przygotowanie do rozumnego odbioru i oceny informacji oraz odważnego podejmowania dyskusji przez kształ-

towanie umiejętności samodzielnego formułowania oraz uzasadniania opinii i sądów na podstawie posiadanej 
wiedzy i dostarczonych informacji, a także prowadzenia dyskusji w sposób poprawny terminologicznie i meryto-
rycznie.

Cele poznawcze, kształcące, społeczne i wychowawcze

1. Rozwijanie i kształtowanie umiejętności refleksyjnego obserwowania zjawisk zachodzących w otaczającym świecie 
oraz świadomości istnienia praw rządzących mikro- i makroświatem, a także wynikającej z niej refleksji filozoficz-
no-przyrodniczej.

2. Ukazywanie struktury fizyki i kosmologii oraz ich związku z innymi naukami przyrodniczymi.
3. Ukształtowanie umiejętności posługiwania się pojęciami fizycznymi (ze szczególnym uwzględnieniem wielkości 

fizycznych wraz z jednostkami) i ich stosowania do opisu zjawisk fizycznych z wykorzystaniem odpowiedniego 
aparatu matematycznego.

4. Kształcenie umiejętności przewidywania przebiegu zjawisk fizycznych i ich wyjaśniania na podstawie poznanych 
praw.

5. Kształcenie umiejętności oceniania prawdziwości stwierdzeń na temat zjawisk fizycznych i uzasadniania swojej 
oceny na podstawie poznanych praw.

6. Kształcenie umiejętności wykorzystywania poznanych modeli do wyjaśnienia procesów fizycznych.
7. Rozwijanie umiejętności wykorzystywania posiadanej wiedzy do rozwiązywania problemów teoretycznych i prak-

tycznych.
8. Kształcenie umiejętności stosowania metod badawczych fizyki ze szczególnym uwzględnieniem roli eksperymentu 

i teorii przez:
•	 stwarzanie sytuacji problemowej, umożliwiającej uczniowi dostrzeżenie problemu, formułowanie hipotez i pro-

ponowanie sposobów ich weryfikacji;
•	 przygotowanie uczniów do planowania prostych eksperymentów, przedstawiania propozycji zestawów do-

świadczalnych do zaplanowanych doświadczeń;
•	 wykonywanie doświadczeń;
•	 kształtowanie i doskonalenie umiejętności szacowania niepewności pomiarowych;
•	 rozwijanie umiejętności poprawnego zapisywania wyników pomiarów oraz przedstawiania wyników doświad-

czeń w formie graficznej (tabele, wykresy, diagramy) i ich interpretacji;
•	 przeprowadzanie doświadczeń symulowanych;
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•	 kształcenie umiejętności tworzenia prostych modeli fizycznych i matematycznych do przedstawiania wyników 
doświadczeń;

•	 rozwijanie umiejętności samodzielnego formułowania wniosków wynikających z przeprowadzonych ekspery-
mentów i symulowanych doświadczeń.

 9. Doskonalenie umiejętności interpretacji danych przedstawionych w postaci tabel, diagramów i wykresów.
10. Rozwijanie umiejętności posługiwania się technologią informacyjną do zbierania danych i ich przetwarzania.
11. Inspirowanie dociekliwości i postawy badawczej oraz wdrażanie do rzetelnej i odpowiedzialnej działalności inte-

lektualnej.
12. Budzenie szacunku do przyrody i podziwu dla jej piękna.
13. Kształtowanie aktywnej postawy wobec problemów społecznych wynikających z rozwoju techniki i nowych tech-

nologii.
14. Inspirowanie do świadomego i aktywnego udziału w procesie nauczania.
15. Rozwijanie samodzielności w podejmowaniu decyzji.
16. Doskonalenie umiejętności pracy w zespole, przestrzegania reguł, współodpowiedzialności za sukcesy i porażki, 

wzajemnej pomocy.
17. Ukształtowanie takich cech jak: dociekliwość, rzetelność, wytrwałość i upór w dążeniu do celu, systematyczność, 

dyscyplina wewnętrzna i samokontrola.
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III. tReśCI KsZtAłCeNIA
tReśCI KsZtAłCeNIA ZAWARte W POdRęCZNIKU dO KLAsY 1

1. Opis ruchu postępowego
•	 Elementy działań na wektorach
•	 Pojęcia i wielkości fizyczne opisujące ruch
•	 Ruch jednostajny prostoliniowy
•	 Ruch jednostajnie zmienny prostoliniowy
•	 Przykłady opisu ruchów zmiennych
•	 Względność ruchu
•	 Opis ruchu w dwóch wymiarach

2. siła jako przyczyna zmian ruchu
•	 Zasady dynamiki Newtona
•	 Siła a zmiana pędu ciała
•	 Zasada zachowania pędu dla układu ciał
•	 Tarcie
•	 Siły w ruchu po okręgu
•	 Opis ruchu w układach nieinercjalnych

3. Praca, moc, energia mechaniczna
•	 Iloczyn skalarny dwóch wektorów
•	 Praca i moc
•	 Rodzaje energii mechanicznej
•	 Zasada zachowania energii mechanicznej
•	 Zderzenia ciał
•	 Sprawność urządzeń mechanicznych

4. Zjawiska hydrostatyczne
•	 Ciśnienie hydrostatyczne
•	 Prawo Pascala
•	 Prawo naczyń połączonych
•	 Prawo Archimedesa
•	 Zastosowanie prawa Archimedesa do wyznaczania gęstości ciał

5. Niepewności pomiarowe
•	 Pomiary bezpośrednie (proste). Niepewności pomiarów bezpośrednich
•	 Niepewności pomiarów pośrednich (złożonych) i ich szacowanie. Dopasowanie prostej do wyników pomiarów

doświadczenia
•	 Wyznaczanie wartości przyspieszenia w ruchu jednostajnie przyspieszonym
•	 Wyznaczanie współczynników tarcia statycznego i kinetycznego
•	 Badanie ruchu jednostajnego po okręgu
•	 Badanie zderzeń dwóch ciał i wyznaczenie masy jednego z nich

dodatek matematyczny
•	 Funkcje liniowa i kwadratowa
•	 Elementy trygonometrii (funkcje trygonometryczne kąta ostrego)
•	 Wybrane pojęcia geometryczne
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tReśCI KsZtAłCeNIA ZAWARte W POdRęCZNIKU dO KLAsY 2

6. Ruch postępowy i ruch obrotowy bryły sztywnej
•	 Iloczyn wektorowy dwóch wektorów
•	 Ruch obrotowy bryły sztywnej
•	 Energia kinetyczna bryły sztywnej
•	 Przyczyny zmian ruchu obrotowego. Moment siły
•	 Warunki równowagi bryły sztywnej
•	 Zasady dynamiki ruchu obrotowego
•	 Moment pędu bryły sztywnej
•	 Zasada zachowania momentu pędu
•	 Analogie występujące w opisie ruchu postępowego i obrotowego
•	 Toczenie – złożenie ruchów postępowego i obrotowego

7. Pole grawitacyjne
•	 O odkryciach Kopernika i Keplera. Prawa Keplera
•	 Prawo powszechnej grawitacji
•	 Pierwsza prędkość kosmiczna. Ruch satelitów
•	 Natężenie pola grawitacyjnego
•	 Praca w polu grawitacyjnym
•	 Energia potencjalna ciała w polu grawitacyjnym
•	 * Potencjał pola grawitacyjnego
•	 Druga prędkość kosmiczna
•	 Stan przeciążenia. Stany nieważkości i niedociążenia

8. elementy astronomii
•	 Układ Słoneczny
•	 Jednostki odległości stosowane w astronomii
•	 Nasza Galaktyka i jej miejsce we Wszechświecie
•	 Prawo Hubble’a i teoria Wielkiego Wybuchu

9. Ruch drgający harmoniczny
•	 Sprężystość jako makroskopowy efekt mikroskopowych oddziaływań elektromagnetycznych
•	 Ruch drgający harmoniczny
•	 Matematyczny opis ruchu harmonicznego
•	 Energia w ruchu harmonicznym
•	 Wahadło matematyczne
•	 Drgania wymuszone i rezonansowe

10. Zjawiska termodynamiczne
•	 Równowaga termodynamiczna. Zerowa zasada termodynamiki
•	 Ciśnienie gazu w naczyniu zamkniętym
•	 Równanie stanu gazu doskonałego. Równanie Clapeyrona
•	 Szczególne przemiany gazu doskonałego
•	 Energia wewnętrzna gazu. Stopnie swobody
•	 Pierwsza zasada termodynamiki
•	 Szczególne przemiany gazu doskonałego a pierwsza zasada termodynamiki
•	 Ciepło właściwe i ciepło molowe
•	 Energia wewnętrzna jako funkcja stanu
•	 Silniki cieplne. Odwracalny cykl Carnota
•	 Fluktuacje. Wzmianka o entropii
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•	 Przejścia fazowe
•	 Para nasycona i para nienasycona
•	 Rozszerzalność temperaturowa ciał
•	 * Transport energii przez przewodnictwo i konwekcję

11. Pole elektrostatyczne
•	 Wzajemne oddziaływanie ciał naelektryzowanych
•	 Natężenie pola elektrostatycznego
•	 Naelektryzowany przewodnik
•	 Przewodnik w polu elektrostatycznym
•	 Analogie w opisie pól grawitacyjnego i elektrostatycznego
•	 Pojemność elektryczna ciała przewodzącego
•	 Kondensator
•	 Dielektryk w polu elektrostatycznym
•	 Energia naładowanego kondensatora
•	 Ruch naładowanej cząstki w polu elektrostatycznym

doświadczenia
•	 Badanie ruchu ciał o różnych momentach bezwładności
•	 Sprawdzanie zasady zachowania momentu pędu
•	 Badanie zależności okresu drgań ciężarka od jego masy i od współczynnika sprężystości sprężyny
•	 Zademonstrowanie niezależności okresu drgań wahadła od amplitudy
•	 Badanie zależności okresu drgań wahadła od jego długości
•	 Wyznaczanie wartości przyspieszenia ziemskiego za pomocą wahadła matematycznego
•	 Zademonstrowanie zjawiska rezonansu mechanicznego
•	 Badanie procesu wyrównywania temperatury ciał
•	 Zademonstrowanie stałości temperatury podczas przemiany fazowej
•	 Wyznaczanie ciepła topnienia lodu
•	 Zademonstrowanie rozszerzalności temperaturowej wybranych ciał stałych
•	 Zademonstrowanie kształtu linii jednorodnego i centralnego pola elektrycznego
•	 Zademonstrowanie przekazu energii podczas rozładowania kondensatora

dodatek matematyczny
•	 Kąty skierowane
•	 Funkcje trygonometryczne dowolnego kąta
•	 Związki między funkcjami kąta ostrego a a funkcjami sin

(
π
2

+ α
)

 oraz cos
(

π
2

+ α
)

tReśCI KsZtAłCeNIA ZAWARte W POdRęCZNIKU dO KLAsY 3

12. Prąd stały i modele przewodnictwa elektrycznego
•	 Prąd elektryczny jako przepływ ładunku. Natężenie prądu. Napięcie
•	 Pierwsze prawo Kirchhoffa
•	 Prawo Ohma dla odcinka obwodu
•	 Od czego zależy opór przewodnika?
•	 Łączenie szeregowe i równoległe odbiorników energii elektrycznej
•	 Praca i moc prądu elektrycznego
•	 Siła elektromotoryczna źródła energii elektrycznej
•	 Prawo Ohma dla obwodu
•	 Drugie prawo Kirchhoffa
•	 Przewodniki, półprzewodniki i izolatory oraz ich zastosowania
•	 Dioda, tranzystor – budowa, zasada działania, zastosowanie
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13. Pole magnetyczne
•	 Magnesy trwałe. Pole magnetyczne magnesu
•	 Działanie pola magnetycznego na cząstkę naładowaną. Wektor indukcji magnetycznej
•	 Strumień indukcji magnetycznej
•	 Pole magnetyczne przewodników z prądem (przewodnika prostoliniowego, zwojnicy i kołowej pętli)
•	 Przewodnik z prądem w polu magnetycznym
•	 Ruch naładowanej cząstki w polu magnetycznym
•	 Budowa i zasada działania silnika elektrycznego
•	 Właściwości magnetyczne substancji
•	 Mikroskopowe oddziaływania elektromagnetyczne i ich efekty makroskopowe

14. Indukcja elektromagnetyczna
•	 Zjawisko indukcji elektromagnetycznej

 – Prąd indukcyjny
 – Siła elektromotoryczna indukcji
 – Reguła Lenza

•	 Zjawisko samoindukcji
•	 Generator prądu przemiennego. Właściwości prądu przemiennego
•	 Praca i moc prądu przemiennego
•	 Budowa i zasada działania transformatora

15. Optyka geometryczna
•	 Zjawiska odbicia i załamania światła
•	 Całkowite wewnętrzne odbicie
•	 Zwierciadła (płaskie i kuliste) i obrazy w zwierciadłach
•	 Płytka równoległościenna i pryzmat
•	 Soczewki i obrazy otrzymywane w soczewkach

16. Fale mechaniczne
•	 Pojęcie fali. Fale podłużne i poprzeczne
•	 Wielkości charakteryzujące fale
•	 Funkcja falowa dla fali płaskiej
•	 Interferencja fal o jednakowych amplitudach i częstotliwościach
•	 Zasada Huygensa. Zjawisko dyfrakcji
•	 Interferencja fal harmonicznych wysyłanych przez identyczne źródła
•	 Fale akustyczne
•	 Zjawisko Dopplera

doświadczenia
•	 Zademonstrowanie pierwszego prawa Kirchhoffa
•	 Badanie napięcia układu ogniw
•	 Badanie charakterystyki prądowo-napięciowej żarówki
•	 Zademonstrowanie roli diody jako elementu składowego prostownika
•	 Zademonstrowanie kształtu linii pól magnetycznych magnesów trwałych
•	 Zademonstrowanie kształtu linii pola magnetycznego przewodników z prądem
•	 Zademonstrowanie zjawiska indukcji elektromagnetycznej (na przykładzie względnego ruchu magnesu i zwojnicy 

oraz zmiany natężenia prądu w elektromagnesie)
•	 Zademonstrowanie zjawisk odbicia, rozpraszania i załamania światła
•	 Wyznaczanie współczynnika załamania światła za pomocą pomiaru kąta granicznego
•	 Badanie związku między ogniskową soczewki a położeniami przedmiotu i obrazu
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17. Korpuskularno-falowa natura promieniowania elektromagnetycznego i materii
•	 Fale elektromagnetyczne
•	 Światło jako fala elektromagnetyczna

 – Pomiar wartości prędkości światła
 – Zjawisko rozszczepienia światła
 – Doświadczenie Younga
 – Dyfrakcja i interferencja światła. Siatka dyfrakcyjna
 – Polaryzacja światła

•	 Zdolność rozdzielcza przyrządów optycznych
•	 Zjawisko fotoelektryczne
•	 Promieniowanie ciał. Widma
•	 Model Bohra atomu wodoru. Widmo promieniowania atomu wodoru
•	 Promieniowanie rentgenowskie
•	 Fale materii

18. elementy fizyki relatywistycznej
•	 Założenia szczególnej teorii względności. Względność czasu i jej konsekwencje
•	 Energia spoczynkowa ciał. Równoważność masy i energii spoczynkowej
•	 Pęd i energia kinetyczna w ujęciu relatywistycznym

19. Fizyka jądrowa
•	 Odkrycie promieniotwórczości. Promieniowanie jądrowe i jego właściwości
•	 Oddziaływanie promieniowania jonizującego z materią. Działanie promieniowania na organizmy żywe
•	 Doświadczenie Rutherforda. Budowa jądra atomowego
•	 Prawo rozpadu promieniotwórczego. Metoda datowania izotopowego
•	 Energia wiązania. Reakcja rozszczepienia
•	 Bomba atomowa, energetyka jądrowa
•	 Reakcje jądrowe
•	 Reakcje termojądrowe zachodzące w gwiazdach. Bomba wodorowa

doświadczenia
•	 Obserwacja zjawiska dyfrakcji fali świetlnej na szczelinie
•	 Obserwacja zjawiska interferencji fal świetlnych
•	 Obserwacja zmiany natężenia światła po przejściu przez dwa polaryzatory ustawione równolegle i prostopadle
•	 Obserwacja widm atomowych
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V. sPOsOBY OsIĄGANIA CeLóW KsZtAłCeNIA I WYChOWANIA

1. Zapewnienie przez szkołę jak najlepszych warunków do wszechstronnej aktywności uczniów na lekcjach fizyki 
i zajęciach pozalekcyjnych poprzez:
•	 odpowiednie wyposażenie pracowni fizycznej;
•	 umożliwienie korzystania z materiałów pomocniczych (przeznaczonych do bezpośredniego wykorzystania pod-

czas lekcji) stanowiących multimedialną obudowę podręczników;
•	 stworzenie uczniom możliwości pracy z komputerem (dostęp do internetu);
•	 zgromadzenie w bibliotece encyklopedii (także multimedialnych), poradników encyklopedycznych, leksykonów 

literatury popularnonaukowej, czasopism popularnonaukowych (np. „Świat Nauki”, „Wiedza i Życie”, „Młody 
Technik”, „Foton”, „Neutrino”), filmów i programów edukacyjnych.

2. Dbałość o efektywność procesu samodzielnego kształcenia się uczniów: uczniowie powinni postępować zgodnie 
z zasadami organizowania i planowania uczenia się, z którymi zostali zapoznani, gdy rozpoczynali naukę w li-
ceum lub technikum.

3. Systematyczne aktywizowanie uczniów do przeprowadzania wszechstronnych operacji umysłowych. Stwarzanie 
okazji do rozumowania dedukcyjnego, rozumowania indukcyjnego i rozumowania przez analogię.

4. Indywidualizacja nauczania:
•	 w toku lekcji (przez jak najczęstsze stawianie uczniów w sytuacji problemowej, odpowiednio do ich aktualnych 

możliwości intelektualnych);
•	 przez odpowiedni dobór i różnicowanie stopnia trudności prac domowych;
•	 w toku zajęć pozalekcyjnych prowadzonych dla uczniów przygotowujących się do konkursów fizycznych i olim-

piady fizycznej przez:
 – uzupełnianie treści nauczania o zagadnienia wykraczające poza wymagania podstawy programowej,
 – wykonywanie doświadczeń fizycznych spoza podstawy programowej,
 – zapewnienie uczniom uczestnictwa w zajęciach teoretycznych i praktycznych organizowanych przez wyższe 

uczelnie;
•	 pomoc w uzupełnianiu braków uczniom mającym trudności.

5. Wymaganie posługiwania się przez uczniów językiem fizyki i dbałość o poprawne definiowanie wielkości fizycz-
nych, odczytywanie ich sensu fizycznego ze wzorów definiujących, ustalanie zależności od innych wielkości fizycz-
nych, poprawne wypowiadanie treści praw fizycznych i zapisywanie ich w języku matematyki, interpretację praw 
przedstawionych w matematycznej formie.

6. Stwarzanie uczniom możliwości:
•	 formułowania dłuższych wypowiedzi w języku fizyki;
•	 pisemnego, zwięzłego wyjaśniania zjawisk fizycznych i uzasadniania odpowiedzi na pytania;
•	 aktywnego uczestniczenia w pokazach dzięki odpowiedniemu przygotowaniu do pokazu (sformułowanie celu 

obserwacji, ustalenia zestawu niezbędnych przyrządów), a po wykonaniu doświadczenia pokazowego dzięki 
sformułowaniu i zapisaniu wniosków;

•	 wykonania indywidualnych lub grupowych doświadczeń przewidzianych w podstawie programowej (poprze-
dzonych sformułowaniem celu doświadczenia i postawieniem hipotez, a po ich eksperymentalnej weryfikacji sfor-
mułowanie wniosków z doświadczenia i opracowywanie wyników pomiarów, zawierające obliczenie niepewności 
pomiarowych, poprawne zapisanie wyników pomiaru, sporządzenie wykresów z uwzględnieniem niepewności).

7. Zwracanie uwagi na merytoryczną i logiczną poprawność ustnych i pisemnych wypowiedzi.
8. Możliwie częste wymaganie od uczniów:
•	 samodzielnego wyszukiwania i gromadzenia materiałów służących do opracowania wybranych zagadnień z fi-

zyki lub tematów interdyscyplinarnych;
•	 korzystania z literatury popularnonaukowej i interaktywnych programów;
•	 sporządzania konspektów, notatek, prezentacji i referatów na zadany temat.

9. Stwarzanie uczniom możliwości prezentowania wyników samodzielnej pracy.
10. Stosowanie różnorodnych metod nauczania ze szczególnym uwzględnieniem metod aktywizujących.
11. Organizowanie pracy w grupach, na przykład podczas: rozwiązywania zadań problemowych, przygotowywania pre-

zentacji zleconej kilkuosobowym zespołom uczniów, przygotowywania oraz wykonywania pokazów i doświadczeń.
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VI. PROPOZYCje MetOd OCeNY OsIĄGNIęĆ UCZNIóW
Jednym z celów uczenia fizyki na poziomie rozszerzonym jest przygotowanie uczniów do egzaminu maturalnego 
z fizyki i do kontynuowania przez nich kształcenia na kierunkach ścisłych, technicznych i przyrodniczych. Kontroli 
i ocenie powinny więc podlegać wiedza i umiejętności umożliwiające uzyskanie jak najlepszego wyniku na egzaminie 
maturalnym i będące podstawą nauki fizyki na poziomie uniwersyteckim.
Kontrola i ocena mają na celu dostarczenie uczniom częstej i możliwie pełnej informacji o aktualnym poziomie ich 
wiedzy i umiejętności, a także o postępach lub ich braku. Zakres umiejętności niezbędnych uczniom uczącym się 
fizyki na poziomie rozszerzonym jest bardzo szeroki, co pociąga za sobą konieczność stosowania różnorodnych form 
kontroli – zarówno bieżącej, jak i związanej z oceną sumującą.
Należy więc planować:
1. Sprawdziany pisemne: 

a) w formie zbliżonej do stosowanej podczas egzaminów maturalnych, czyli:
•	 zestawy zadań o zróżnicowanym stopniu trudności, zarówno tzw. rachunkowych, w których wymagana jest 

umiejętność przeprowadzenia poprawnej matematycznie, ilościowej analizy problemu, jak i zadań spraw-
dzających umiejętność jakościowego rozwiązywania problemów, wyjaśniania zjawisk i uzasadniania stwier-
dzeń z użyciem poprawnej terminologii i z logiczną argumentacją;

•	 sprawdziany, podczas których uczniowie mogą wykazać się umiejętnością czytania ze zrozumieniem tekstu 
o tematyce fizycznej i rozwiązywania zadań na podstawie informacji zawartych w tekście;

b) w formie prac pisemnych (do bieżącej, systematycznej kontroli wiedzy i umiejętności) zawierających zadania 
zamknięte:
•	 testowe (testy wielokrotnego wyboru z jedną poprawną odpowiedzią lub z wieloma poprawnymi odpowie-

dziami),
•	 krótkiej odpowiedzi (z luką),
•	 typu prawda/fałsz,
•	 typu „zaznacz właściwe dokończenie zdania oraz jego poprawne uzasadnienie”.

2. Kontrolę umiejętności eksperymentalnych (doświadczenia planowane i wykonywane indywidualnie lub grupowo), 
analizowania i dokumentowania wyników doświadczeń (np. sporządzania wykresów, diagramów), szacowania 
niepewności pomiarowych, poprawnego zapisywania wyników doświadczeń.

3. Kontrolę umiejętności formułowania zwięzłej, poprawnej merytorycznie i logicznie wypowiedzi na zadany temat 
związany z problemami fizyki, astronomii i zagadnieniami interdyscyplinarnymi.

Ocenianie stanowi nieodłączną część procesu kontroli wiadomości i umiejętności. Ocena może być wyrażona ilo-
ściowo (liczbą punktów lub oceną szkolną) lub opisowo – w formie słownego komentarza albo w formie pisemnej 
(np. recenzja samodzielnego opracowania lub sprawdzianu) w taki sposób, by uwypuklić osiągnięcia ucznia, wskazać 
braki lub błędy oraz sposoby ich naprawienia. Ocena powinna też pełnić funkcję motywacyjną. Uczniowie wybiera-
jący fizykę jako przedmiot realizowany w zakresie rozszerzonym chcą uczyć się jej jak najlepiej. Gdy oceniamy ich 
obiektywnie, rzetelnie i sprawiedliwie, w sposób zachęcający do dalszej wytrwałej pracy, mamy szansę wychować 
przyszłych fizyków.
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VII. ORIeNtACYjNY PRZYdZIAł GOdZIN

Nr Dział Liczba godzin lekcyjnych

Klasa 1
1 Opis ruchu postępowego 22

2 Siła jako przyczyna zmian ruchu 19

3 Praca, moc, energia mechaniczna 14

4 Zjawiska hydrostatyczne 9

5 Niepewności pomiarowe 2

Razem 66

Klasa 2
6 Ruch postępowy i ruch obrotowy bryły sztywnej 20

7 Pole grawitacyjne 17

8 Elementy astronomii 7

9 Ruch drgający harmoniczny 12

10 Zjawiska termodynamiczne 25

11 Pole elektrostatyczne 18

Razem 99

Klasa 3
12 Prąd stały i modele przewodnictwa elektrycznego 27

13 Pole magnetyczne 19

14 Indukcja elektromagnetyczna 19

15 Optyka geometryczna 16

16 Fale mechaniczne 18

Razem 99

Klasa 4
17 Korpuskularnofalowa natura promieniowania elektromagnetycznego i materii 25

18 Elementy fizyki relatywistycznej 9

19 Fizyka jądrowa 16

Razem 50
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