
Platformy edukacyjne i strony o zawodach  

 

  

MAPA KARIER  

 

Najbardziej popularna i interaktywna darmowa platforma edukacyjna dla uczniów, rodziców 

i nauczycieli. Pozwala badać ścieżki kariery, wymagane kompetencje i typowy dzień pracy w 

konkretnych zawodach.  
  

https://mapakarier.org/  
  

ZINTEGROWANY SYSTEM KWALIFIKACJI  

 

Oficjalny portal opisujący konkretne umiejętności i kwalifikacje rynkowe zdobywane na 

różnych etapach edukacji.  
  

https://kwalifikacje.gov.pl/  
  

ZINTEGROWANA PLATFORMA EDUKACYJNA  

 

Materiały dydaktyczne, e-materiały z zakresu doradztwa zawodowego i preorientacji 

zawodowej przygotowane przez MEiN.  
  

https://zpe.gov.pl/  
  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Ogólnopolskie bazy zawodów i szkół  

 

  

WYSZUKIWARKA OPISÓW ZAWODÓW / INFOdoradca+ (Wortal Publicznych Służb 

Zatrudnienia 

 

Oficjalna rządowa baza danych zawierająca pełną klasyfikację zawodów, szczegółowe opisy 

wymagań, zadań i warunków pracy.  
  

https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/infodoradca  
  
  

BAZA ZAWODÓW KOWEZiU / ORE (Ośrodek Rozwoju Edukacji)  

 

Informatory o zawodach szkolnictwa branżowego oraz ścieżkach kształcenia w szkołach 

ponadpodstawowych.  

https://doradztwo.ore.edu.pl/  

Rejestr Szkół i Placówek Oświatowych (RSPO)  

Oficjalny, rządowy rejestr prowadzony przez Ministerstwo Edukacji Narodowej. Pozwala 

rodzicom i uczniom zweryfikować każdą szkołę w Polsce, jej adres, publiczny/niepubliczny 

charakter oraz dane kontaktowe.  

https://rspo.gov.pl/  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

Prognozy na zapotrzebowanie pracowników 
 

BAROMETR ZAWODÓW  

Coroczna, oficjalna prognoza rynku pracy tworzona na zlecenie Ministerstwa. Pozwala 

sprawdzić zawodowe deficyty i nadwyżki z podziałem na całą Polskę, poszczególne 

województwa oraz konkretny powiat.  
  

https://barometrzawodow.pl/  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



Testy typów osobowości, predyspozycji rynkowych, 

zainteresowań i kierunków kształcenia  

 

  

Ważne: Wyniki testów online mają charakter wyłącznie orientacyjny i pomocniczy – nie 

stanowią jednoznacznej diagnozy ani ostatecznej decyzji o Twojej przyszłości. Traktuj je jako 

ciekawy punkt wyjścia do rozmowy!  
  

16Personalities (Test Osobowości MBTI)  

 

Jeden z najbardziej popularnych i angażujących młodzież testów ról w zespole oraz typów 

osobowości. Daje świetny punkt wyjścia do rozmowy o mocnych stronach i predyspozycjach 

w miejscu pracy.  
  

https://www.16personalities.com/pl  
  

Zawodometr  

 

Prosty kwestionariusz online składający się z badania zainteresowań (np. humanistycznych, 

technicznych, społecznych) oraz predyspozycji do pracy w konkretnym środowisku. Ułatwia 

dopasowanie profilu szkoły ponadpodstawowej.  
  

https://zawodometr.pl/2-quiz.php  
  

Filtr Preferencji na Mapie Karier  

 

Działa jak interaktywny quiz. Uczeń zaznacza m.in. poziom kontaktu z ludźmi, wysiłek 

fizyczny czy preferowane przedmioty szkolne, a system generuje listę idealnie pasujących 

zawodów.  

https://mapakarier.org/filtr-preferencji/  

Gry i narzędzia interaktywne do badania predyspozycji (strefa dla uczniów, rodziców i 

nauczycieli)  

Interaktywne ćwiczenia i mini-gry dla młodzieży, które w przystępny sposób pomagają 

poznać własne cechy osobowości, umiejętności miękkie oraz dopasować je do kategorii 

zawodowych.  

https://dokariery.pl/  

  

  

  

  

  

  



Inspiracje i ścieżki kariery   

(Audio, Wideo i Multimedia)  

  

 

Zaprojektuj Swoją Przyszłość – Centrum Doradztwa Zawodowego dla Młodzieży  

Serwis zawierający materiały wideo, wywiady z przedstawicielami różnych profesji oraz 

podcasty i e-booki pomagające młodzieży zrozumieć powiązania między ich pasjami a 

wybranym zawo https://www.cdzdm.pl/  

  

Katalog Zawodów Sektorowych (Instytut Badań Edukacyjnych)  

Materiały i infografiki prezentujące nowoczesne branże rynkowe (np. IT, zielona 
gospodarka, logistyka, mechatronika). Świetne źródło wiedzy o zawodach przyszłości dla 

uczniów klas 7–8.  

https://kwalifikacje.edu.pl/  

  

  


